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Ώρα για δηµιουργία! 

Ας φτιάξουµε τις δικές µας µαράκες! 

Θα χρειαστούµε: 

• 2  µικρά πλαστικά µπουκάλια νερού άδεια 
• Λίγο ρύζι  
• Λίγες φακές ή φασόλια ή µικρά µακαρονάκια 
• Κόλλες, χρώµατα και γόµα για τη διακόσµηση  

των κατασκευών µας 

Πώς	εργαζόμαστε:	

Ø Στεγνώνουµε τα άδεια µπουκάλια. 
Ø Στο ένα µπουκάλι ρίχνουµε το ρύζι και κλείνουµε καλά το 

πώµα. Κουνάµε το µπουκάλι και αν ο ήχος δεν µας 
ικανοποιεί, προσθέτουµε λίγο ρύζι ακόµα, ή αφαιρούµε. 

Ø Επαναλαµβάνουµε την ίδια διαδικασία µε το άλλο µπουκάλι 
ρίχνοντας σ´ αυτό τις φακές ή τα φασόλια ή τα 
µακαρονάκια.  

Ø Οι µαράκες µας είναι ήδη έτοιµες! Χρειάζονται µόνο λίγη 
φαντασία και κέφι για να τις στολίσουµε µε τις ζωγραφιές 
µας, ή/και µε αυτοκόλλητα, ή κορδέλες ή µε ό,τι άλλο υλικό 
διαθέτουµε στο σπίτι! 

Καλή επιτυχία ! 

Τι προσέξατε στον ήχο που έχουν οι 
δύο µαράκες;  Eίναι ο ίδιος; Γιατί 

νοµίζετε; 

Μπράβο! Εξαιρετικά! 

Kαι τώρα πάµε να τραγουδήσουµε και να συνοδεύσουµε 
το τραγούδι µας µε τις µαράκες. Εµπρός! 



Και τώρα ώρα για τραγούδι 

Θυμόμαστε τα τραγούδια μας, τραγουδάμε και 
τα συνοδεύουμε με τις μαράκες μας!! 

	

 

https://www.youtube.com/watch?v=1ZY4__7SC1E 

 

	

				Ποίηση: Οδυσσέας Ελύτης 
  Μουσική: Δημήτρης Λάγιος 

Δύο συ και τρία γω   
πράσινο πεντόβολο  

μπαίνω μέσα στον μπαξέ  
γεια σου κύριε μενεξέ. 

Σιντριβάνι και νερό  
και χαμένο μου όνειρο (2) 

Χοπ αν κάνω δεξιά  
πέφτω πάνω στη ροδιά.  
Χοπ αν κάνω αριστερά  
πάνω στη βατομουριά. 

Το ‘να χέρι μου κρατεί  
μέλισσα θεόρατη  

τ’ άλλο στον αέρα πιάνει  
πεταλούδα που δαγκάνει 


