
 

Αγαπημένο μου παιδί,  

Στο μάθημα της Ιστορίας της Ε΄ τάξης έμαθες/ή θα μάθεις πως η Παναγιά μας έσωσε την Κωνσταντινούπολη 
από βέβαια καταστροφή όταν οι Άβαροι και οι Πέρσες την περικύκλωσαν. Κι οι πολίτες από ευγνωμοσύνη 
έψελναν τον Ακάθιστο Ύμνο. 

Θυμάσαι που σου ‘λεγα πως τα διαγωνίσματα στο μάθημα των Θρησκευτικών γίνονται στα διαλείμματα και 
στην καθημερινή μας ζωή; Στις δύσκολες τούτες στιγμές προσπάθησε να διαβάζεις κάθε μέρα τους 
Χαιρετισμούς με βαθιά πίστη πως η Παναγιά μας θα σκεπάζει πάντοτε όλους μας. Τώρα που έχεις πολλές 
ώρες ελεύθερο χρόνο φρόντισε να τις αξιοποιείς σωστά, δημιουργικά, πνευματικά. Tους χαιρετισμούς θα τους 
βρεις σε κάθε προσευχητάρι μικρό ή μεγάλο. Μπορείς να τους διαβάσεις μόνος ή μαζί με όλη την οικογένεια. 

………………………………………………………………………………………………………………. 

Σε Κώδικες του Αγίου Όρους μαρτυρούνται πολυάριθμες εμφανίσεις της Υπεραγίας Θεοτόκου 

σε Άγιους Γέροντες , στους οποίους και δήλωσε… 

«Όποιος Με χαιρετίζει μίαν φοράν την ημέραν με τους Χαιρετισμούς, τους οποίους πολύ αγαπώ, 

θα τον προστατεύω, θα τον διαφυλάττω από κάθε κακό, θα τον επιβλέπω καθ’ όλην την ζωή του 

….». 

………………………………………………………………………………………………………………. 

Μπορείς ν ακούσεις σε αυτή την ιστοσελίδα τους Χαιρετισμούς της Παναγιάς μας: 
https://www.youtube.com/watch?v=pIRKthTdzyw&t=100shttps://www.youtube.com/watch?v=pIRKthTdzyw 

Σε αυτό τον σύνδεσμο μπορείς να βρεις και να διαβάσεις ορισμένα από τα πολυάριθμα 

θαύματα που σχετίζονται με την ευλογημένη συνήθεια της καθημερινής ανάγνωσης των 

Χαιρετισμών : 

http://xairetismoi.blogspot.com/2013/10/ola-ta-thaumata-twn-xairetismwn-tis-panagias-mas.html 

 

ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗ ΣΚΕΠΗ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΜΑΣ ! 

https://ieramonopatia.gr/tag/agio-oros
https://www.youtube.com/watch?v=pIRKthTdzyw&t=100shttps://www.youtube.com/watch?v=pIRKthTdzyw
http://xairetismoi.blogspot.com/2013/10/ola-ta-thaumata-twn-xairetismwn-tis-panagias-mas.html


Ιστορικά 

Το έτος 626 μ.Χ., και ενώ ο Αυτοκράτορας Ηράκλειος ηγείτο εκστρατείας του βυζαντινού στρατού 
κατά των Περσών, η Κωνσταντινούπολη πολιορκήθηκε αιφνιδίως από τους Αβάρους. 
Γνωρίζοντας την απουσία του στρατού, οι Άβαροι απέρριψαν κάθε πρόταση εκεχειρίας και την 6η 
Αυγούστου κατέλαβαν την Παναγία των Βλαχερνών. Σε συνεργασία με τους Πέρσες, τη νύχτα της 
7ης προς 8η Αυγούστου, ετοιμάζονταν για την τελική επίθεση, ενώ ο Πατριάρχης Σέργιος 
περιέτρεχε τα τείχη της Πόλης με την εικόνα της Παναγίας της Βλαχερνίτισσας και ενεθάρρυνε το 
λαό στην αντίσταση. Τη νύχτα εκείνη, φοβερός ανεμοστρόβιλος, που αποδόθηκε σε θεϊκή αρωγή, 
δημιούργησε τρικυμία και κατέστρεψε τον εχθρικό στόλο, ενώ αντεπίθεση των αμυνόμενων 
προξένησε τεράστιες απώλειες στους Αβάρους και τους Πέρσες, οι οποίοι αναγκάστηκαν να 
λύσουν την πολιορκία και να αποχωρήσουν άπρακτοι.  

Την 8η Αυγούστου, η Πόλη είχε σωθεί από τη μεγαλύτερη ως τότε απειλή της ιστορίας της. Ο 
λαός, θέλοντας να πανηγυρίσει τη σωτηρία του, την οποία απέδιδε σε συνδρομή της Θεοτόκου, 
συγκεντρώθηκε στο Ναό της Παναγίας των Βλαχερνών. Τότε, κατά την παράδοση, όρθιο το 
πλήθος έψαλε τον από τότε λεγόμενο «Ακάθιστο Ύμνο» στην Παναγία, αποδίδοντας τα 
«νικητήρια» και την ευγνωμοσύνη του στην «ὑπερμάχῳ στρατηγῷ».  

  

       «Σε σένα Θεοτόκε, που είσαι η υπέρμαχος 

στρατηγός, επειδή λυτρώθηκα από τον φόβο 

των εχθρών, εγώ, η Πόλη σου, σου αφιερώνω 

τις τιμές της νίκης και σε ευχαριστώ που μας 

βοήθησες. Κι επειδή έχεις δύναμη που δεν 

μπορεί να νικηθεί, ελευθέρωσέ με από κάθε 

κίνδυνο, για να σου ψάλλω “Χαίρε, Νύμφη 

Ανύμφευτε”». 
Πηγή: Ηλεκτρονική εγκυκλοπαίδεια Βικιπαίδεια 

 

Η εκκλησία της Παναγίας των Βλαχερνών στην Κωνσταντινούπολη 

 

«Τῇ ὑπερμάχῳ στρατηγῷ τὰ νικητήρια, 
ὡς λυτρωθεῖσα τῶν δεινῶν εὐχαριστήρια, 

ἀναγράφω σοι ἡ Πόλις σου Θεοτόκε. 
Ἀλλ' ὡς ἔχουσα τὸ κράτος ἀπροσμάχητον, 

ἐκ παντοίων με κινδύνων ἐλευθέρωσον, 
ἵνα κράζω σοι· Χαῖρε, Νύμφη ἀνύμφευτε». 

https://el.wikipedia.org/wiki/626
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%89%CE%BD%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B2%CE%B1%CF%81%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%92%CE%BB%CE%B1%CF%87%CE%B5%CF%81%CE%BD%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%81%CF%87%CE%B7%CF%82_%CE%A3%CE%AD%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%91%CE%84
https://el.wikipedia.org/wiki/8_%CE%91%CF%85%CE%B3%CE%BF%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85


 

Ήξερες ότι ο Θεόδωρος Κολοκοτρώνης ο μεγάλος αγωνιστής της Ελληνικής Επανάστασης του 
1821 για 14 χρόνια έλεγε κάθε βράδυ τους Χαιρετισμούς της Παναγίας μας; 

 

 

 

Στα απομνημονεύματα του Θεόδωρου Κολοκοτρώνη αναφέρεται και το πιο κάτω γεγονός όταν ο 

μεγάλος αυτός Εθνικός ήρωας, σταμάτησε έξω από το εκκλησάκι της Παναγίας στο Χρυσοβίτσι: 

«Σταμάτησα και είδα ένα εκκλησάκι κατέβηκα από το άλογο μου και το έδεσα σε ένα δένδρο, και 

πήγα μέσα και γονάτισα και είπα: Παναγία μου! Και τα μάτια μου γέμισαν δάκρυα… Παναγία μου, 

βοήθα και πάλι τους Έλληνες να ψυχωθούν». 

Αυτά τα λόγια ας θυμηθούμε τώρα κι ας μας συγκλονίσουν. Γι’ αυτό ας πούμε στην Παναγία, 

ακριβώς αυτά τα ίδια λόγια μέσα από την καρδιά μας. Παναγία μας, βοήθα μας και πάλι όλους 

μας να ψυχωθούμε, το έχουμε ανάγκη αυτό τον καιρό, το έχουμε ανάγκη αυτό τον χρόνο τον 

σκληρό, με τόσα γεγονότα να συγκλονίζουν την ζωή μας… 

 

 



 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ο άγιος Παϊσιος στο βιβλίο Λόγοι Περί Προσευχής μας συμβουλεύει: 

«Όσο μπορείτε, να κρατάτε σφιχτά από το φόρεμα τη Μεγάλη μας Αρχόντισσα Παναγία, για να 
σας βοηθάει. Εύχομαι η Παναγία, που είναι Φιλόστοργος Μητέρα όλου του κόσμου, να 
προστατεύει όλους σας και όλο τον κόσμο. Αμήν!»  

 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

Μπορείς επίσης να σκεφτείς μια 

δική σου αυτοσχέδια προσευχή 

προς την Παναγία μας ή να 

επαναλαμβάνεις  

συχνά τη μικρή προσευχούλα: 

 

 ΥΠΕΡΑΓΙΑ ΘΕΟΤΟΚΕ 

ΣΚΕΠΕ ΗΜΑΣ 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=http://www.iskiosiskiou.com/2012/03/blog-post_24.html&psig=AOvVaw0VseSC23qoULriCA1M60C_&ust=1585253121105000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJC6npu2tugCFQAAAAAdAAAAABA4


  

 

Ο Γέροντας Εφραίμ της Αριζόνας που κοιμήθηκε πρόσφατα (8 /12/ 2019) σε χειρόγραφη επιστολή 
του προσπαθεί να συμβουλεύσει τους μαθητές του ν’ αποκτήσουν την ευλογημένη συνήθεια να 
διαβάζουν καθημερινά τους Χαιρετισμούς της Παναγίας μας: 

 

 

 

 

 


